stegt øko laks med mild soja og grønkål samt syrnet fløde

4 personer

400 g. laks øko

1 spsk. oliven olie

2-3 spsk. soja mild

salat;

1 lille skål grønkål

1 stk. skalotteløg

1 appelsin

¼ dl. nødder eller kærner

dressing,

1 dl. piske fløde

saft fra din appelsin

lidt sukker

salt

peber

sådan gør du;

fjern skralden fra appelsinen med en skarp kniv. snit så kødet ud i filere. gem saften i en lille skål.

grønkål, plukkes og skyldes grundigt. dryp af og hak fint.

kom nu grønkål, appelsin kød, nødder i en stor skål.

pisk fløde, appelsin saft sammen. krydder med sukker, salt og peber. den skal ikke piskes til tyk tung flødeskum men skal være cremet og let. vend nu kålen med denne og drys fint skåret skalotteløgs ringe ved.

laks deles i passende stykker og krydres så med salt og peber. varm olien op på en pande og steg så lakse stykkerne heri så de bliver gylden. hæld soja ud over og kog kraftigt ind.

server nu laksen med grønkål og smil hele vejen hjem.......takker

hilsen
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